
                 

 

 مرکز آموزشی درمانی شهید مطهري مرودشت

 

 بزرگی طحال
 )(  ویژه آموزش بھ بیماران کولیز 

 

 

:شناسنامه پمفلت آموزشی    

ارشناس پرستاريک -ره فرهادي پورطاهتهیه کننده:  

کارشناس پرستاري –زارع فیروزه   

  1401تابستان :  تهیه شده 

  2018برونر سودارث خون شناسی:منبع 

دکتر کوثررحیمی متخصص اطفال تایید شده توسط :   

 تالاسمی

بیماري تالاسمی یک بیماري ارثی خونی است 

که به دلیل اختلال در تولید گلبول قرمز عمر 

آن کوتاه شده و با تخریب گلبول هاي قرمز 

 افزایش بار آهن در بدن بوجود می آید. 

 بزرگی طحال

چون طحال به عنوان منبع ذخیره خون در 

بدن و بزرگترین غده لنفاوي می باشد میزان 

رسوب آهن در آن باعث بزرگی آن شده و نیاز 

به تزریق خون در افراد بیمار را افزایش می 

 دهد که بیماران باید به نکات زیر توجه کنند: 

مراجعه به پزشک و چک طحال در  -1

 معاینات

انجام سونوگرافی دوره اي سالیانه یک  -2

 بار 

چک فاصله خونگیریها در صورتی که  -3

فاصله خونگیري کم شده به پزشک 

فوق تخصص خون یا جراح عمومی 

 .مراجعه کنند

 چک آزمایشات دوره اي  -4

در صورتی که نیاز به عمل جراحی  -5

برداشت  طحال باشد باید بیماران قبل 

سن از طحال برداري و بعد از آن واک

را طبق نظر پزشک جراح نمو واکس 

سال یک بار هم  5کرده و هر  تزریق

این تزریق را ادامه دهند . به دلیل 

اینکه طحال بزرگترین غده لنفاوي 

بدن می باشد و برداشت آن عوارض 

مربوط به خود را دارد و امکان بیماري 

عفونی تنفسی در این افراد زیاد است 

را  500باید کپسول پنی سیلین وي 

ا دو بار در روز مصرف روزانه یک بار ی

 کنند.
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در مواجهه با بیماریهاي عفونی هم این 

افراد چون تب نمی کنند خطر بیشتري 

جهت بیماري عفونی دارند و در صورت 

بروز اولین و کوچکترین مشکل باید به 

 . پزشک مراجعه کنند

این افراد چون طحال ندارند میزان پلاکت 

باشد باید   10*500آنها در صورتی که بالاي 

 روزانه یک قرص آسپرین مصرف کنند. 

 : لائم بزرگ شدن طحالع

 
سوء هاضمه یا احساس ناراحتی  •

 گوارشی پس از خوردن مواد غذایی

احساس درد در شکم که تا شانه سمت  •

 کند چپ امتداد پیدا می

 تنفس عمیقدرد هنگام  •

 پایین بودن سطح انرژي •

 خستگی مزمن •

 زردي پوست بدن بویژه صورت •

 کم خونی •

 

 کاهش وزن بدون علت •

هاي مکرر بویژه در ناحیه گوش،  عفونت •

هاي  مجاري ادراري، تنفسی و یا عفونت

 سینوسی

 
 

 
 
 مراقبتھای بعداز عمل برداشتن طحال:

 
  بیماران بعد از عمل جراحی

رژیم غذایی برداشتن طحال باید 

 دنساده و زود هضم داشته باش

  فاصله بین خونگیري تا حدامکان

 زیاد باشد.

  در صورت بروز تهوع ، استفراغ و

درد زیاد ناحیه عمل بایستی به 

 پزشک مراجعه نمایید.

  به صورت رژیم غذایی خودرا

رژیم تدریجی از رژیم مایعات به 

 معمولی تغییر دهید.

 فل فل از خوردن غذاي محرك مثل

ادویه دار تا حدود و  تند،غذاهاي 

 یک ماه خودداري نمایید.

  پیگیري درمان و مراجعه به پزشک

 طبق برنامه اعلام شده انجام گردد.


